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ANNONSERA I ALLERGIA 
– SVERIGES ENDA TIDNING FÖR MÄNNISKOR MED ASTMA,  

ALLERGI, EKSEM OCH ANNAN ÖVERKÄNSLIGHET

Allergia är magasinet för alla som 
behöver inspiration, kunskap, pepp 
och gemenskap i en vardag präg-
lad av astma, allergi eller atopiskt 
eksem. Läsarna lever själva med 
någon av diagnoserna eller så 
läser de tidningen för att de har ett 
eller flera överkänsliga barn, som 
de givetvis oroar och engagerar sig 
för. Utmaningarna handlar om allt 
från att allergisäkra vardagsmaten 
och ställa krav på skolor och ar-
betsplatser till att hitta ett djurfritt 
boende på semestern. Eller att 
försöka hitta en bättre behandling 
så att barnet slipper smärtor och 
får sova utan att behöva klia sig 
igenom varje natt!

NYA ALLERGIA 
Allergia startades redan 
1957 men relanseras 
2024 i ett nytt format, i 
en ny design och med ett 
ännu vassare innehåll. 
Nya Allergia... 
...gör livet lättare, piggare 
och gladare 
...ger tips och smarta life 
hacks 
...berättar hur andra 
tänker och gör
...gör krångliga saker 
begripliga
...har koll på det senaste 
inom forskningen
...ställer makthavare mot 
väggen 
...uppmanar till engage-
mang, för förändring i 
samhället  

SNABBA FAKTA 
Magasinet
Allergia.se
Nyhetsbrev

UTGIVNING
5 nummer/år
Löpande
8 utskick/år

UPPLAGA
12 000 ex*
60 000 besökare
10 000 prenumeranter 

*EN LÄSARUNDERSÖKNING GJORD AV SMART COMPANY PEKAR PÅ ATT MELLAN 18 000 OCH 20 000 
PERSONER LÄSER VARJE NUMMER AV ALLERGIA. 78 PROCENT AV LÄSARNA TYCKER ATT ANNONSERNA 
I TIDNINGEN GER BRA INFORMATION OCH 70 PROCENT AGERAR PÅ ANNONSERINGEN!

MEDLEMSTIDNING SOM NÅR FLER! 
Allergia ges ut av Astma- och Allergiförbundet och 
ingår i medlemskapet, men når betydligt fler läsare 
genom artiklarna som publiceras på allergia.se – både 
prenumeranter och människor som kommer till webb-
tidningen efter att ha gjort olika Googlesökningar.
Astma- och Allergiförbundet är en 
rikstäckande intresseorganisation 
som arbetar för en bättre miljö, 
bättre vård, ökad kunskap och 
förändrade attityder samt stöder 
forskning. Läs gärna mer på 
astmaoallergiforbundet.se.
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ANNONSERA I ALLERGIA 
– SVERIGES ENDA TIDNING FÖR MÄNNISKOR MED ASTMA,

ALLERGI, EKSEM OCH ANNAN ÖVERKÄNSLIGHET

Utgivning 2024Utgivning 2024
Nr 1
Materialdag: 27 december
Utgivning: 9 februari
Tema: Barnallergiåret inleds. 
Fullt fokus på barn och ungdomar.

Nr 2
Materialdag: 4 mars 
Utgivning: 12 april 
Tema: Vår och pollen. 
Våren spirar och allergierna med den.

Nr 3
Materialdag: 5 maj
Utgivning: 14 juni
Tema: Sommar – med allt vad det heter 
i form av resor, mat, getingstick etc.

Nr 4
Materialdag: 5 augusti
Utgivning: 13 september
Tema: Skoldags! Vad ska vi tänka på 
kring skolstarten, och vad behövs? 

Nr 5
Materialdag: 25 oktober
Utgivning: 6 december
Tema: Vinter och friluftsliv – kylan kan 
vara en utmaning. Samtidigt är det en 
underbar årstid för uteliv. Vi har tipsen. 

Priser allergia.sePriser allergia.se
Toppbanner 50% SoV
Pris 7 900 kr/månad
Liggande format: 900 x 200 pixlar
Sidobanner
Pris 6 900 kr/månad
Stående format: 281 x 534 pixlar

Nu erbjuder  Nu erbjuder  
vi native vi native 
Vill du låta ditt varumärke synas med 
hjälp av en redaktionell annons i 
Allergia? Native ads är utformade på 
ett redaktionellt sätt men alltid tydligt 
annonsmärkta. En native-annons ger 
möjligheten att berätta ett varumärkes 
historia i en form och ett sammanhang 
som läsarna känner igen sig i. 

Uppslag
Pris 38 900 kr
Utfallande 390 x 282 mm
+ 3-5 mm skärsmån

Helsida
Pris 20 900 kr
Utfallande 195 x 282 mm
+ 3-5 mm skärsmån

Halvsida
Pris 14 900 kr
Utfallande 195 x 141 mm
+ 3-5 mm skärsmån

Priser magasinet AllergiaPriser magasinet Allergia

KONTAKT
För annonsering, välkommen att ringa mig!

Hanna Good
Rabalder Media
08-501194 96 / hanna@rabaldermedia.se 

Materialadress: annons@rabaldermedia.se

OBS! BILDERNA HÄR ÄR ENDAST SKISSER OCH INTE FÄRDIG/
PUBLICERAT MATERIAL

DÄRFÖR ANNONSERA  
I PAPPERSTIDNING
Här är några unika fördelar med att annon-
sera i ett pappersmagasin som Allergia: 
• Trovärdigt: De flesta litar på det som står i
ett magasin.
• Sticker ut: När det mesta är digitalt gör 
en papperstidning större avtryck.

• Taktilt: Att få något att hålla i händer-
na, skapar en unik relation mellan läsare 
och  avsändare.
• Kvalitetstid: Magasin kallas 
”25-minutersmediet” för att det är 
snittiden en tidning läses.
• Premiumkänsla: Magasin 
känns lite lyxigt. Mottagaren känner sig 
utvald, viktig och uppskattad.

Man kan in
te

annonsera
 pa

baksidan!




